Co to jest cykl miesigczkowy?

a) okres kiedy z pochwy
wydobywa sie krew

b) okres od pierwszego dnia
krwawienia do ostatniego
dnia przed kolejnym
krwawieniem

Co to jest ejakulacja?
a) hormon wzrostu
b) wytrysk nasienia

Kiedy p6js¢ na pierwsza

wizyte do ginekologa?

a) zaraz po pierwszej
miesigczce

b) w wieku okoto 15 lat, chyba
ze wczesniej zaobserwuije sie
jakies nieprawidtowosci

Kto dojrzewa szybciej?
a) chtopcy
b) dziewczyny

Czy to normalne, ze
dziewczyna przybiera na
wadze podczas dojrzewania?

a) tak — jest to skutek zmian
hormonalnych w organizmie
b) nie — jezeli nie rosnie,
to znaczy ze za duzo je

Dlaczego chtopak miewa
w nocy polucje?

a) bo marzy o dziewczynie
b) bo organizm w ten

sposéb usuwa nadmiar
wyprodukowanej spermy

lle krwi traci organizm
podczas miesigczki?

a) okoto 250 ml, czyli wielkos¢
jednej szklanki

b) okoto 100 ml, czyli niecata
potowe szklanki

Co to jest ,jabtko adama”?

a) wybrzuszenie chrzastki
krtaniowej, ktdre chroni fatdy
gtosowe

b) stan, w ktérym — w zwigzku
z niskg temperaturg - jadra
chowaja sie w ciele

W jakim wieku powinna
pojawic sie pierwsza
miesigczka?

a) w wieku 8-12 lat

b) w wieku 10-14 lat

c) w wieku 12-16 lat

W jakim wieku zaczyna rosnac¢
moszna?

a) w wieku okoto 11 lat
b) w wieku okoto 13 lat
c) w wieku okoto 15 lat

Gdzie pojawiajg sie wiosy
podczas dojrzewania?

a) na tonie oraz pod pachami
b) tylko na tonie
C) nigdzie

Czy w okresie dojrzewania

moga rosnac piersi?

a) tak, ale powinny zanikna¢ po
kilku miesigcach

b) nie, takie zmiany wystepuja
tylko u dziewczyn

Co to jest srom?

a) zewnetrzny zenski narzad
ptciowy

b) lepka wydzielina
wydobywajaca sie z pochwy

Co to jest prostata?

a) choroba na ktéra zapadaja
starsi mezczyzni

b) gruczot krokowy

lle trwa typowy cykl
menstruacyjny?

a) okoto 7 dni
b) okoto 28 dni
c) okoto 46 dni

W jakim wieku chtopak
przechodzi mutacje?

a) w wieku 11-18 lat
b) w wieku 13-15 lat
c) w wieku 15-18 Iat

lle dni trwa menstruacja?
a) okoto 3 dni, ale poczatkowo
moze byc inaczej

b) okoto 7 dni, ale poczatkowo
moze by¢ inaczej

W okresie dojrzewania

brodawki sutkowe:

a) moga puchnac i sta¢ sie
bardziej wrazliwe

b) moga wydziela¢ mleko,
podobnie jak u dziewczyn

Czy mozliwe jest zajscie

W cigze przed pierwsza

miesigczka?

a) jest to mato prawdopodbne,
ale mozliwe

b) nie, dopiero po drugiej/
trzeciej miesigczce

Czy chtopak jest ptodny od

pierwszego wytrysku?

a) tak, podobnie jak dziewczyny
od pierwszej miesigczki

b) nie, poniewaz plemniki
nie sg jeszcze w petni
uksztattowane

Czy piersi dziewczyn sa

symetryczne?

a) rozna wielkos¢ piersi
zwigzana jest z rozwijaniem
sie guza piersi

b) nie musza byc¢, réznica w
rozmiarze jest normalna

Czy jadra mezczyzn sa
symetryczne?

a) tak, zdrowe jadra sa tej
samej wielkosci

b) nie, zwykle lewe jadro jest
nieco wieksze

Z czego sklada sie wydzielina
menstruacyjna?

a) gtéwnie z krwi

b) gtéwnie ze ztuszczonej
btony sluzowej macicy oraz
z niewielkiej ilosci krwi

Co to jest sperma?

a) wydzielina meskich
narzadow ptciowych, stuzaca
rozmanazaniu sie

b) to inna nazwa na plemniki
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