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DZIEN

NASTROJ

FAZA

ORGANIZM

1-5

Czasami 6,7 dni.

Bél podbrzusza, zatrzymanie
wody w organizmie.

W trakcie miesigczki
zaczyna zwiekszac sie
poziom estrogenu,
zaczynasz czuc sie lepiej.

Faza krwawienia -
1-5 dzien cyklu

Wielkie sprzatanie - tuszczenie sie naskorka
macicy i oczyszczanie sig z niego. Btona
sluzowa macicy odbudowuje sie

i przygotowuje sie na przyjecie kolejnego
jajeczka.

sie zmeczenie, sennosg,
spada koncentracja,
pogarsza sie kondycja
fizyczna. Pogarsza sie
stan skory, pojawiaja sie
wypryski. Kobieta jest
nerwowa. Moga pojawiac
sie bole piersi, sg one
bardziej czute. 27 dzier\-
Jestes bardziej czuta na bdl.
Wozrasta apetyt, jedzenie
czekolady i stodyczy.

lutealna- 15-28
dzien cyklu, faza
stata trwajgca 10-16
dni. Zaczyna sie

po owulacji. U tej
samej kobiety jest
to zawsze stata
liczba dni, moze
by¢ rézna u réznych
kobiet.

6-13 dzien Bardzo dobra kondycja Faza Przygotowania.
fizyczna, duzo energii, przedowulacyjna Przygotowanie macicy na przyjecie nowego
usmiech, sprawnosc¢ -folikularna- jajeczka. Odbudowa i wzrost btony Sluzowe].
intelektualna, lepsza pecherzykowata- Dojrzewanie pecherzykdw jajnikowych, gdzie
koncentracja uwagi. 6-13 dzien cyklu jeden z nich jako pecherzyk Graafa dojrzewa,
Piekniejszy wyglad. Okoto Czasem nazywana | osigga dojrzatos¢. Wzrost estrogendw,
12-13 dnia poziom estrogenu | fazg estrogenows, | ktdre powodujg zmiane $luzu oraz wzrost
jest najwyzszy, to moze jest niestabilna, wydzielania jego z szyjki macicy. W okresie
by¢ czas gdy zaczynasz zaktdcic¢ ja moze okoto owulacyjnym, najbardziej ptodnym,
flirtowac. stres, przyjmowane | wydzielina produkowana przez szyjke macicy
leki. nabiera cech najbardziej ptodnych, czyli jest
bardzo rozciggliwa, pozostawia odczucie
mokrosci i sliskosci, jest przezroczysta,
krysztatowa. Staje sie on dobrym
srodowiskiem dla przezycia plemnikow.
5-6 dni przed owulacja to czas ptodnosci,
bowiem tyle s w stanie przezy¢ plemniki,
a wydzielany $luz jest dla nich dobrym
srodowiskiem.
14 dzien Najwyzszy poziom Faza owulacyjna- Wielki dzien.
estrogenu, bardzo wysokie jajeczkowania Peka pecherzyk Graafa,
libido. Mozesz byc bardziej - 14 dzier\ przed z ktérego wydostaje sie jajeczko gotowe
impulsywna. Kobiety sa spodziewanga do zaptodnienia. Wedruje ono w kierunku
w tym czasie bardziej miesigczka. macicy. Jajeczko niezaptodnione po 12-24
atrakcyjne dla mezczyzn. godzinach obumiera i zostaje wydalane
z organizmu. To jest moment, podczas
ktérego moze dojs¢ do zaptodnienia
i powstania nowego zycia.
15-28 dzien Pogarsza sie nastrdj, pojawia | Faza poowulacyjna- | Spadek formy po wielkim dniu.

Nagle spada poziom estrogenu i zaczyna
wzrastac progesteron. Powoduje on rozrost
Sciankach macicy btony sluzowej bogatej w
tlen i substancje odzywcze, przygotowanie
podtoze do zagniezdzenia zaptodnionego
jajeczka. Jesli do zaptodnienia nie dochodzi
naskdrek ze Scianek macicy tuszczy sie.
Wozrasta temperatura ciata, sluz gestnieje,
jest lepki, ma on odczyn kwasny i dlatego
plemniki umieraja. W ostatnich dniach tej
fazy $luz zanika. Objawy te wskazuja na czas
nieptodnosci kobiety.
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. PROGESTERON | ZACZYNASZCZUC |
 ESTROGEN WYSOKI ESTROGEN NISKI WARASTA SIE ZRELAKSOWANA

. JAJECZKO GOTOWE | $LUZ WILGOTNY,
ONI PLODNE . DNINIEPLODNE 15 ZAPLODNIENIA i  PRZEZROCZYSTY

SLUZ GESTY, LEPKI BRAK SLUZU

WIELKI DZIEN
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