Rzezaczka - objawy w okolicach intymnych, ropne uptawy
i pieczenie przy oddawaniu moczu. Moze takze prowadzic¢
do rzezgczkowego zapalenia gardta po seksie oralnym.
Ryzykowne jest uzywanie recznika i ggbki nalezgcych do
osoby zakazonej - bakteria przezywa od 3 do 24h.
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VYIS LACTACYD

Masz pytanie

do ginekologa?
Zeskanuj kod QR
i napisz

PROGRAM EDUKACYJNY DLA DZIEWCZAT

Chlamydioza - pojawiajg sie ropno-sluzowe uptawy, $wigd okolic intymnych, bél w pod-
brzuszu, pieczenie w trakcie oddawania moczu, bél podczas stosunku czy krwawienie miedzy
miesigczkami. Nieleczona chlamydioza prowadzi do uszkodzer narzadu rozrodczego, a nawet
do bezptodnosci.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) - do objawdw zalicza sie zmiany brodawkowe wystepu-
jace w okolicy bton $luzowych, okolicy odbytu oraz uktadu moczowo-ptciowego.

Jak sie zabezpieczy¢ przed zarazaniem?

+ bezpieczny seks z zabezpieczeniem (prezerwatywa),

+ obserwacja swojego ciata i regularne badania kontrolne u ginekologa(minimum raz do roku),

+ unikanie zachowan ryzykownych, staty partner, zrobienie badar przed rozpoczeciem
wspotzycia z nowym partnerem

PAMIETAJ: jesli pojawia sie pieczenie

w okolicach intymnych, uptawy lub jakie-

kolwiek inne niepokojgce objawy, zgtos sie

do ginekologa. Chodzi o Twoje zdrowie!

BEZPIECZENSTWO

PAMIETAJ: nigdy nie jested sama.

Jesli padtas ofiarg przemocy

fizycznej lub psychicznej, {
molestowania, hejtu czy innych
podobnych dziatan, skontaktuj ‘\)
sie z osobami, ktére pomogg ci
poradzi¢ sobie w danej sytuacji.

Pod numerem 116 111 czekajg gotowi

do pomocy specjalisci. Porozmawiajg

z Tobg o kazdej waznej dla Ciebie
sprawie. Telefon dziata codziennie

-7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe!
Rozmowy i korespondencja sa poufne.

Miedzy nami nastolatkami

HIGIENA W AKCJI: JAK DBAC O SIEBIE W CZASIE DORASTANIA

Okres dorastania to czas wielu wyzwari oraz mierzenia sie z duzymi zyciowymi zmianami. W tym
szczegdlnym okresie warto dbac o swéj komfort fizyczny, psychiczny i emocjonalny, poczucie
bezpieczeristwa, a takze szuka¢ odpowiedzi na dreczgce nas pytania w rzetelnych zrédfach. Choc
niektére zmiany moga sie wydawac trudne, poniewaz sg czyms nieznanym, niosg ze sobg wiele
pozytywdw: dojrzatose, samoswiadomosé i mtoda kobiete w miejsce dziewczynki. W okresie doj-
rzewania zmienia sie ciato, a wiec i jego potrzeby.

Nie wahaj sie Higiena intymna

— zadzwor lub zadaj pytania na naszym anonimowym forum Higiena intymna to istotny aspekt zycia kazdej kobiety. Dlatego:
Codziennie bierz prysznic. Wybieraj go czesciej niz kapiele w wannie, poniewaz dtugie kapie-
- le mogg wysuszac delikatng sluzéwke okolic intymnych. Do higieny intymnej uzywaj ptyndw
E E \\.* zawierajacych kwas mlekowy (np. ptyny Lactacyd®). Dlaczego? Zwykte mydta maja odczyn
1 1 6 11 1 s 3 zasadowy, a pH twoich stref intymnych jest bardziej kwasne niz reszty skéry. Kwas mle-
- kowy pozwala utrzymac odpowiedni odczyn pH, a kwasne srodowisko stanowi bariere dla
chorobotwdrczych drobnoustrojéw. Lepiej zapobiegac infekcjom, niz je leczyc.

MAT-6265

TELEFON
ZAUFANIA

7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe E L

akademia-dojrzewania.pl/forum

PAMIETAJ: Nie stosuj ptynédw w pochwie. Sama si¢ oczyszcza.



Q Do higieny intymnej nie korzystaj z ggbek i myjek. Z fatwoscig osadzajg sie na nich bakterie
i grzyby, co moze prowadzic¢ do infekcji.

(2

Nie bdj sie wizyt u ginekologa, zwtaszcza jesli zauwazysz niepojgce objawy, jak zmieniona
wydzielina z pochwy, pieczenie czy swedzenie. Wizyta u lekarza to nie powdd do wstydu,
a przejaw dojrzatosci i dbania o siebie. Pamietaj tez o regularnym samobadaniu piersi.
To najlepsza profilaktyka.

Podczas miesigczki podmywaj sie przynajmniej dwa razy dziennie. Korzystaj tez z nawil-
zanych chusteczek do higieny intymnej. Regularnie zmieniaj podpaski i tampony; tych
drugich nie uzywaj, jesli wystepujg objawy infekcji intymnej. To, czy wybierzesz tampony,
podpaski, kubeczki menstruacyjne czy bielizne menstruacyjng to wytgcznie sprawa twoich
preferencji i wygody.

Q 50

Jesli twoje miesigczki sg bolesne, siegnij po ¢wiczenia fizyczne, joge, ciepte oktady, masaz
relaksacyjny, a jesli bdl jest szczegdlnie dokuczliwy - po leki przeciwbdlowe lub rozkur-
czowe. Jezeli bdle sg regularne, skonsultuj sie z ginekologiem. Pomoze ustali¢ przyczyne
i znalez¢ rozwiazanie.

| LACTACYD !

Wartos¢ pH
okolic intymnych Woda Mydto
Wartosé pH

ANTYKONCEPCJA

Dlaczego nalezy si¢ zabezpieczac¢?

Jedli zdecydowatas sie na wspdfzycie, nie powinien towarzyszy¢ ci lek przed niechciang cigzg czy
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Pomysl o odpowiednim zabezpieczeniu. Jesli masz py-
tania czy watpliwosci, porozmawiaj z zaufang dorostg osoba lub ginekologiem.

Po jakie metody antykoncepcji mozesz siegnac?
Metody mechaniczne:

Prezerwatywy - sg polecane nie tylko z uwagi na wysoka skutecznosc¢ zapobiegania ciazy,
chronig takze przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Wazne, aby wielkos¢ prezer-
watyw byta dobrze dobrana, a sama prezerwatywa prawidtowo zatozona. Kupisz je w kazdej
aptece i w wielu drogeriach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje stosowanie prezerwatyw przez
nastolatki nawet wéwczas, gdy stosujg one antykoncepcje hormonalng.

Wkiadki domaciczne (inaczej spirala), btony pochwowe (inaczej diafragma), kapturki naszyj-
kowe - nie s3 zalecane dla mtodych kobiet, gdyz moga wystapic¢ trudnosci w ich prawidtowym
zatozeniu, co z kolei moze prowadzi¢ do powstania zrostéw wewngtrzmacicznych.

Metody hormonalne:

PAMIETAJ: Rodzaj antykoncepcji hormonalnej powinien by¢ dobrany do Twojego stanu zdro-
wia i trybu zycia, dlatego decyduje o nim ginekolog. Jesli masz mniej niz 16 lat, do ginekologa
musisz sie zgtosi¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym; jedli miedzy 16 a 18 lat, mozesz pdjsc
sama i poprosic o przepisanie srodkéw antykoncepcyjnych, ale rodzice lub opiekunowie prawni
musza wyrazi¢ na to zgode.

Tabletki antykoncepcyjne - na rynku istniejg dwa rodzaje tabletek: jedno- i dwusktadnikowe.
Ginekolodzy najczesciej zalecajg nastolatkom dwusktadnikowe tabletki z niskg dawkg hormo-
néw. Trzeba je zazywac codziennie, co wymaga samodyscypliny, ale sg wygodne w stosowaniu.

Plastry hormonalne - zawierajg te same hormony co tabletki, ale sg naklejane na skore
i wymieniane co tydzien. Podczas kapieli nalezy uwazac, aby plaster sie nie odkleit. Musisz sie
takze liczy¢ z tym, ze plastry s widoczne.

Podskdrne implanty antykoncepcyjne - to mate plastikowe wktadki zawierajgce hormony;
umieszczane sg pod skorg ramienia, skad hormony uwalniajg sie przez kilka lat.

Zastrzyki antykoncepcyjne - maja wysoka skutecznosé¢, jednak nie sg zalecane dla mfodych
kobiet ponizej 18. roku zycia z uwagi na niekorzystny wptyw na gestos¢ kosci.

Metody naturalne:

Wymagajg duzej samodyscypliny i dobrej znajomosci wtasnego ciata. Nie poleca sie ich nasto-
latkom z uwagi na ich nieregularne miesigczkowanie, brak ustabilizowanego zycia seksualnego
i czeste pomytki podczas obserwacji $luzu czy pomiaréw temperatury.

PAMIETAJ: Stosunek przerywany lub wspdtzycie w ciggu kilku pierwszych
dni po miesigczce to nie jest antykoncepcja! Metody naturalne

NIE CHRONIA przed zarazeniem sig chorobg weneryczna.
O wiele lepiej uzywac prezerwatyw.

CHOROBY WENERYCZNE

[
Sa przenoszone drogg ptciowg przez kontakty seksualne /
(dopochwowy, analny, oralny). Dzielenie sie gadzetami
erotycznymi réwniez moze prowadzi¢ do zakazenia.

Czym mozna si¢ zarazi¢?

AIDS - choroba spowodowana przez wirus HIV,
do zakazenia dochodzi takze przez krew osoby
zakazonej. Sam wirus HIV nie daje objawdw,
dlatego osoba chora moze nie wiedzie¢, ze

jest zakazona. Pewnos¢ moga dac badania

krwi.

Kita - pierwsze objawy wystepujg po
3 tygodniach od zakazenia; w okolicach

narzaddw ptciowych, odbytu lub jamie ust- N

nej pojawia sie owrzodzenie, powigkszaja
sie wezty pachwinowe. Po 3-4 miesigcach
wystepuja zmiany skorne. #
Rzezistkowica - daje objawy w postaci
z6tto-zielonych silnych uptawdw, uczucia
pieczenia w pochwie, silnego parcia na
mocz.



