AKADEMIA
LIV LACTACYD

Program edukacyjny dla dziewczat

Karty pracy
Szkoty podstawowe
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AKADEMIA Karty pracy dla klas 5.

Program edukacyjny dla dziewczat

Informacje wycinamy i wktadamy do kopert

Dziecieca 8rz- 12rz

Brak owtosienia ptciowego, dziewczynka poza genitaliami nie rozni sie od chtopca.

Brak piersi, otoczka brodawki blada i pfaska. Rosniesz i nabierasz masy ciata.

Zwiastuny pokwitania 8-14 rz ($r 11rz)

Pojawiajg sie pierwsze, delikatne, proste wioski na wzgdrku tonowym lub tylko na wargach sromowych wiekszych.

W okolicach otoczki sutka pojawia sie pierwsze wzniesienie (stadium paczka), moze by¢ wrazliwy na dotyk. Otoczka
sutka oraz brodawka stajg sie troche ciemniejsze.

Przedpokwitaniowa 9-15 rz ($r 12r2)

Pojawia sie maty obszar owtosienia ciemniejszego widocznego na wzgorku fonowym i wargach sromowych wiekszych.

Uwypukla sie gruczot piersiowy, wyczuwalna jest tkanka ttuszczowa, wychodzi on poza otoczke sutka.

Nastepuje szybki wzrost, nawet 8cm na rok. Przybierana jest tkanka ttuszczowa, zaokraglajg sie biodra, uwidacznia sie
talia, co jest naturalnym procesem zmiany sylwetki na kobieca. Zaczyna wydzielac sie pot. Pojawia sie wydzielina z
pochwy, przypominajgca biaty $luz, kilka miesiecy pdzniej pojawi sie pierwsza miesigczka. Pojawiajg sie pryszcze i wagry.

Pokwitania wtasciwego 10-16 rz ($r 13rz)

Owtosienie pojawia sie na wiekszym obszarze, jest gestsze i krecone, nie obejmuje ud. Pojawia sie owtosienie pachowe.

WyraZnie zarysowane piersi, 0siggajg prawie koncowa wielkos¢, otoczka sutka wznosi sie ponad powierzchnie
uksztattowanej piersi.

Spowalnia sie wzrost, osiggnetas prawie ostateczng wysokos¢. Pojawienie sie pierwszej miesigczki, sg one nieregularne
i moga by¢ w potowie bezowulacyjne (nie uwalnia sie komorka jajowa).

Mtodziericza 12-19rz (15r7)

Kobieca sylwetka, owtosienie geste, krecone, ciemne, na duzym, obszarze, ma ksztatt odwrdconego tréjkata.

Petne piersi, otoczka sutka ciemniejsza, wtapia sie w linie piersi.

Uregulowanie cyklu miesigczkowego, regularne jajeczkowanie. Zostaje osiggniety ostateczny wzrost.
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Materiat dla nauczyciela

Zmiany nastepujg srednio od 8- 19roku zycia, u kazdej dziewczynki nastepujg w
swoim tempie i mogg sie réznic.

1.

Dziecieca 8rz- 12rz

Brak owtosienia ptciowego, dziewczynka poza genitaliami nie rozni sie od chtopca. Brak piersi,
otoczka brodawki blada i ptaska. Rosniesz i nabierasz masy ciata.

2.

Zwiastuny pokwitania 8-14 rz (Sr 11rz)

Pojawiajg sie pierwsze, delikatne, proste wioski na wzgorku tonowym lub tylko na wargach
sromowych wiekszych. W okolicach otoczki sutka pojawia sie pierwsze wzniesienie (stadium
paczka), moze by wrazliwy na dotyk. Otoczka sutka oraz brodawka stajg sie troche ciemniejsze.

3.

Przedpokwitaniowa 9-15 rz ($r 12rz)

Pojawia sie maty obszar owtosienia ciemniejszego widocznego na wzgorku tonowym i wargach
sromowych wiekszych. Uwypukla sie gruczot piersiowy, wyczuwalna jest tkanka ttuszczowa,
wychodzi on poza otoczke sutka. Nastepuje szybki wzrost, nawet 8cm na rok. Przybierana jest
tkanka ttuszczowa, zaokraglajg sie biodra, uwidacznia sie talia, co jest naturalnym procesem zmiany
sylwetki na kobiecg. Zaczyna wydzielac sie pot. Pojawia sie wydzielina z pochwy, przypominajgca
biaty Sluz, kilka miesiecy pdzniej pojawi sie pierwsza miesigczka. Pojawiajg sie pryszcze i wagry.

4.

Pokwitania wtasciwego 10-16 rz (Sr 13rz)

Owiosienie pojawia sie na wiekszym obszarze, jest gestsze i krecone, nie obejmuje ud. Pojawia sie
owtosienie pachowe. Wyraznie zarysowane piersi, 0siggajg prawie koncowg wielkos¢, otoczka sutka
wznosi sie ponad powierzchnie uksztattowanej piersi. Spowalnia sie wzrost, osiggnetas prawie
ostateczng wysokos$c¢. Pojawienie sie pierwszej miesigczki, sg one nieregularne i mogg by¢ w
potowie bezowulacyjne (nie uwalnia sie komorka jajowa).

5.

Mtodziencza 12-19rz (15rz)

Kobieca sylwetka, owtosienie geste, krecone, ciemne, na duzym, obszarze, ma ksztatt odwréconego
trojkata. Petne piersi, otoczka sutka ciemniejsza, wtapia sie w linie piersi. Uregulowanie cyklu
miesigczkowego, regularne jajeczkowanie. Zostaje osiggniety ostateczny wzrost.
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ﬂﬂ QuIZ

Zaznacz odpowiedz, jako PRAWDA/FALSZ.

. Zawsze wiem, kiedy bede miata miesigczke. @@
. Miesigczka jest choroba. @@
. Im grubsza podpaska, tym dtuzej moge ja nosic. @@
. Tampony nie sg zalecane przy pierwszych krwawieniach. @@

1
2
3
4
5. Powinnam regularnie zmieniac¢ podpaske, zeby unikngc brzydkiego zapachu. @@
6. Miesigczki sg bezbolesne. @@
7. W trakcie miesigczki mozna uprawiac sport. ®®
8. W okresie dojrzewania przybieram na wadze. @@
9. Widac po mnie, ze mam okres. ®®

10. Dziennie wydalona krew miesieczna, to okoto 3 tyzeczek do herbaty. ®®
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ANALIZA FILMU

Na podstawie filmu sprébuj zanalizowac¢ zachowanie i uczucia bohateréw,
a nastepnie wpisac je w odpowiednie miejsce:

Zachowanie Kasi

Uczucia Bartka

Zachowanie Bartka

ZALACZNIK 5
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ANALIZA FILMU

Na podstawie filmu sprébuj zanalizowac¢ zachowanie i uczucia bohateréw,
a nastepnie wpisac je w odpowiednie miejsce:

Waha sie
Komentuje wypowiedzi
Mowi, ze nie chce obmacywania

Boi sie
Niezadowolona

+ + + + + +

< " Smutna
przeczia . . Zawstydzona
Pyta o zabezpieczenie )
Zirytowana
Wychodzi
Rozztoszczona

+ + + + + + +

Obrazona

Uczucia Kasi

Zachowanie Kasi

Namawia na impreze
Mowi czute stowa

+

+ + Wyluzowany
+ Pije alkohol + Wesoty

+ Obmacuje Kasie + Zdziwiony

+ Nie widzi problemu + Zirytowany
+ Sprzeczka + Rozztoszczony
+

Chce dowodu mitodci

Uczucia Bartka

Zachowanie Bartka

ZALACZNIK 6
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EU ODMOWA

Wybieramy dwie chetne osoby, wyznaczamy osobe A i B. Osoba A ma za zadanie
odmdwic osobie B, osoba B stara sie namowic osobe A. W ¢wiczeniu tym prosimy
uczestniczki, by korzystaty z asertywnych komunikatéw odmowy, unikaty rozwigzan
agresywnych. Cwiczenie mozemy wykonaé na forum lub w parach, w zaleznosci
od aktywnosci uczestniczek. Wykorzystujemy jednga, badz trzy scenki.

..... O e e

SYTUACJA 1

Dobra kolezanka prosi Cie, bys zapytata sie kolegi z drugiej klasy, czy ona mu sie
podoba. Ty nie chcesz tego zrobic, poniewaz ten chtopak podoba sie Tobie.

..... O e e

SYTUACJA 2

Kolega z klasy podczas przerwy biega za Tobg i Cie taskocze. Jest przy tym wiele
smiechu, ale zaczyna Ci to przeszkadzac.

..... O e e e

SYTUACJA 3

Jestes ze swoim chtopakiem w kinie, ogladacie ciekawy film. On obejmuje Cie
ramieniem, zaczyna Cie catowac w szyje, troche Cie to krepuje, chcesz by przestat.

..... O e

ZALACZNIK 7




AKADEMIA Karty pracy dla klas 6.

Program edukacyjny dla dziewczat

Cw

ODMOWA

Wybieramy dwie chetne osoby, wyznaczamy osobe A i B. Osoba A ma za zadanie
odmdwic osobie B, osoba B stara sie namowic osobe A. W ¢wiczeniu tym prosimy
uczestniczki, by korzystaty z asertywnych komunikatéw odmowy, unikaty rozwigzan
agresywnych. Cwiczenie mozemy wykonaé na forum lub w parach, w zaleznosci
od aktywnosci uczestniczek. Wykorzystujemy jednga, badz trzy scenki.

SYTUACJA 1

Dobra kolezanka prosi Cie, bys zapytata sie kolegi z drugiej klasy, czy ona mu sie
podoba. Ty nie chcesz tego zrobic, poniewaz ten chtopak podoba sie Tobie.

Przyktad odpowiedzi: Nie zapytam si¢ jego o to, poniewaz on mi sie podoba.

SYTUACJA 2

Kolega z klasy podczas przerwy biega za Tobg i Cie taskocze. Jest przy tym wiele
smiechu, ale zaczyna Ci to przeszkadzac.

Przyktad odpowiedzi: Nie chce bys mnie taskotat, przeszkadza mi to.

SYTUACJA 3

Jestes ze swoim chtopakiem w kinie, ogladacie ciekawy film. On obejmuje Cie
ramieniem, zaczyna Cie catowac w szyje, troche Cie to krepuje, chcesz by przestat.

Przyktad odpowiedzi: Wstydze sie, kiedy mnie catujesz, nie chce bys to teraz robit.
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Dopasuj zdania do odpowiednich kategorii.

S

Chtopaki nie ptacza. Mam miesigczke.
Mam macice. Mezczyzni lepiej prowadzg samochdd.
Chtopcy nie nosza spddnic. MezczyzZni nie zajmuja sie domem.
Dziewczynce tego nie wypada. Moge urodzi¢ dziecko.

Niemowle dziewczynke ubiera sie

Dziewczynki nosza sukienki. .- T
na rozowo,a chtopca na niebiesko.

Dziewczyny sa stabe, a chtopcy silni. O mojej ptci decyduja geny.
Jesli chtopaki sie nawzajem ttuka, to jest to Pte¢ dziecka widac na USG
w porzadku, a jesli dziewczyny, to nie. w 12 tygodniu cigzy.

Karmie moje dziecko piersia. Przechodze mutacje.

Kiedy stanie sie cos ztego, to zawsze

najpierw obwinia sie ehtopcéw. To mezczyzna utrzymuje rodzine.

Kobiete mezczyzna przepuszcza

w drzwiach. Tylko chtopaki graja w pitke.

Mezczyzni nie boja sie robakdw. Tylko dziewczynki bawia sie lalkami.
Kobiety plotkuja. Pte¢ dziecka zalezy od mezczyzn.

Kupie Krzysiowi samochodzik, Uczesze cie jak grzeczna dziewczynke,
a Kasi kuchenke. w dwa warkoczyki.

Swiadomos¢ pici pojawia sie u dziecka

oomiedzy 2 a 3 rokiem ycia. Ztos$¢ urodzie szkodzi.

Kobiecie nie wypada ubierac sie Rosna mi piersi

WYZYWajgco.
CZYNNIKI WYCHOWANIE CZYNNIKI
BIOLOGICZNE (RODZINA) SPOLECZNO-KULTUROWE

ZALACZNIK A
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Czynniki
biologiczne

Wychowanie
(rodzina)

Czynniki
spoteczno-kulturowe

Chtopaki nie ptacza.

Mam miesigczke.

Mam macice.

Mezczyzni lepiej prowadzg samochdd.

Chtopcy nie nosza spddnic.

MezczyZni nie zajmuja sie domem.

Dziewczynce tego nie wypada.

Moge urodzi¢ dziecko.

Kobiety plotkuja.

M* Dziewczynki noszg sukienki. Niem.OMQ dziewczynke u_bie_ra sie
na rézowo,a chtopca na niebiesko.

-

m Dziewczyny sa stabe, a chtopcy silni. O mojej ptci decyduja geny.

P N Jesli chfopaki sie nawzajem ttuka, to jest Ptec¢ dziecka widac¢ na USG

1111 to w porzadku, a jesli dziewczyny, to nie. w 12 tygodniu cigzy.

CV) Karmie moje dziecko piersia. Przechodze mutacje.

o Kiedy stanie sie cos ztego, to zawsze . : .

J11T11 najpierw obwinia sie chtopcdw. To mezczyzna utrzymuje rodzing.

- Kobiete mezczyzna przepuszcza S .

1T} w drzwiach. Tylko chtopaki graja w pitke.

ﬂ* Mezczyzni nie boja sie robakdw. Tylko dziewczynki bawia sie lalkami.

Pte¢ dziecka zalezy od mezczyzn.

Kupie Krzysiowi samochodzik,
a Kasi kuchenke.

Uczeszeg cig jak grzeczng dziewczynke,
w dwa warkoczyki.

Swiadomos¢ pici pojawia sie u dziecka
pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia.

Ztoé¢ urodzie szkodzi.

Kobiecie nie wypada ubierac sie
WYZywajgco.

SEIER GG R AR AR CARIE A AR

Rosng mi piersi.
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' ROZNY CZAS NA MItOSC

..... T
ZALOTY, POCZATKI
..... S
MILOSC SZCZENIECA
..... T
MIiOSC ROMANTYCZNA
..... O e e e e
MIiOSC DOJRZALA
..... T
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S

Czy tatwo jest podjac decyzje, gdy ma
sie tyle powodow za i przeciw?

+ Co utrudnia podjecie tej decyzji?
+ Czy warto kierowac sie opiniag kolezanek,

ktdére maja ,to juz za sobg"?

Co jest wazne przy podjeciu decyzji

0 wWspotzyciu?

Jak podjac z partnerem te decyzje,

o czym warto pomysled, porozmawiac?
Co moze sie stac, jesli dziewczyna zgodzi
sie na wspotzycie?

Co moze sie stac, jesli zdecyduje nie
rozpoczynac¢ wspotzycia?

Jakie moga byc¢ zagrozenia przedwczesnej
aktywnosci seksualnej?

Czy tatwo jest podjac decyzje, gdy ma
sie tyle powodow za i przeciw?

+ Co utrudnia podjecie tej decyzji?
+ Czy warto kierowac sie opiniag kolezanek,

ktére maja ,to juz za sobga"?

Co jest wazne przy podjeciu decyzji

O wWspotzyciu?

Jak podjac z partnerem te decyzje,

o czym warto pomyslec, porozmawiac?
Co moze sie stac, jesli dziewczyna zgodzi
sie na wspotzycie?

Co moze sie stac, jesli zdecyduje nie
rozpoczynac wspotzycia?

Jakie moga byc¢ zagrozenia przedwczesnej
aktywnosci seksualnej?

Czy fatwo jest podjac decyzje, gdy ma
sie tyle powodow za i przeciw?
Co utrudnia podjecie tej decyzji?

+ Czy warto kierowac sie opinia kolezanek,

ktdére maja ,to juz za soba"?

Co jest wazne przy podjeciu decyzji

0 wWspotzyciu?

Jak podjac z partnerem te decyzje,

o czym warto pomyslec, porozmawiac?
Co moze sie stac, jesli dziewczyna zgodzi
sie na wspotzycie?

Co moze sie stad, jesli zdecyduje nie
rozpoczynac wspotzycia?

Jakie moga byc zagrozenia przedwczesnej
aktywnosci seksualnej?

Czy fatwo jest podjac decyzje, gdy ma
sie tyle powodow za i przeciw?
Co utrudnia podjecie tej decyzji?

+ Czy warto kierowac sie opinig kolezanek,

ktdore maja ,to juz za sobg"?

Co jest wazne przy podjeciu decyzji

0 Wspotzyciu?

Jak podjac z partnerem te decyzje,

o czym warto pomyslec, porozmawiac?
Co moze sie stac, jesli dziewczyna zgodzi
sie na wspotzycie?

Co moze sie stad, jesli zdecyduje nie
rozpoczynac¢ wspotzycia?

Jakie moga byc zagrozenia przedwczesnej
aktywnosci seksualnej?
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‘»« PLODNOSC

Ptodnosc jest wspdlna i wspdlna jest odpowiedzialnosé za poczecie dziecka.

Kobiety ptodne sg przez kilka dni w cyklu menstruacyjnym, mezczyzni ptodni
sg caty czas od momentu uzyskania dojrzatosci ptciowej (dzieje sie to srednio
ok. 16-18 rz., ale moze tez rozpoczac sie wczesniej).

Plemniki produkowane sa w jadrach.
Od momentu, gdy jadra rozpoczng produkcje plemnikéw, chtopiec jest stale ptodny.

Ptodnosc¢ kobiety zaczyna sie od pokwitania (czyli od wystapienia pierwszej
miesigczki, srednio od ok. 13 rz.) oraz trwa do przekwitania (menopauza - trwate
zatrzymanie miesigczkowania, ok. 45-55 rz).

Komorka jajowa zyje przez 24 h. Jest to czas, w ktérym moze ona zostac zaptodniona.
Plemniki w pochwie moga przezy¢ az do 72 h.

Cykl kobiety (cykl miesieczny) srednio trwa 28-30 dni. W tym okresie wystepuja
dni ptodne, bezptodne oraz miesigczka.

Za pierwszy dzien cyklu przyjmuje sie pierwszy dzien miesigczki, bo najtatwiej
ja zauwazy¢, choc¢ tak naprawde jest ona ostatnim dniem cyklu.

Komdrka jajowa dojrzewa w pecherzyku ok. 1tygodnia, nastepnie wydzielane sg
hormony (estrogeny) i pecherzyk peka, a komodrka wydostaje sie na zewnatrz
do jajowodu (owulacja). Jajeczko wedruje ku macicy, zyje ono od 12-24 h, gdy nie
zostaje zaptodnione obumiera. Btona tuszczy sie i jajeczko jest wydalane z orga-
nizmu z krwig, pojawia sie miesigczka, czyli wielkie sprzatanie pod koniec cyklu.
Wystepuje ona zawsze 2 tygodnie po jajeczkowaniu.

Estrogeny wptywaja na sluz, by sprzyjat on przetrwaniu plemnikéw - odzywia je
i utatwia poruszanie sie, bez niego plemniki szybko umra, a dzieki niemu plemniki
moga zy<¢ w organizmie kobiety 5-7 dni.

Uwaga!

U kazdej kobiety cykl moze byc rézny, zmienny w zaleznosci od stresu, stanu zdrowia i stylu
zycia. Moze to wptywac na przesuniecie momentu wystgpienia owulacji i dni ptodnych.

Kolejnos¢ zmian
w prawidtowym cyklu menstruacyjnym:

1.

o uFrWN

Menstruacja

Rosnace pecherzyki

Dojrzaty pecherzyk z komorka jajowa
Owulacja (jajeczkowanie)

Ciatko zotte

Zanik ciatka zdttego

ZALACZNIK E
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ANTYKONCEPCJA

Wiekszos¢ metod antykoncepcyjnych jest przeznaczona dla kobiet z powodu ograni-
czonego cyklu ptodnosci. Pomimo tego, odpowiedzialnos¢ za bezpieczny seks lezy
po obu stronach.

+

Prezerwatywa - jest to cienka, lateksowa guma, czesto zawierajgca srodki
plemnikobdjcze oraz nawilzajace. Zaktadana jest na penisa we wzwodzie,
bezposrednio przed stosunkiem. Prosta w uzyciu i tatwo dostepna. Jedyny
srodek antykoncepcyjny stosowany przez mezczyzn. Jest to powszechna metoda
ochrony przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Znacznie zmniejsza ryzyko
zakazenia chorobami HIV/AIDS, WZW. Skutecznosc¢ niezbyt wysoka z powodu wad
technicznych, moze peknac, zsunac sie w trakcie stosunku. Metoda popularna
wsrod mtodziezy, stabo chroni przed ciaza.

Zel plemnikobéjczy, kremy, pianki - s3 to preparaty chemiczne zawierajace sub-
stancje uszkadzajace plemniki. Sa to substancje o ograniczonej skutecznosci
ochrony przed cigza. Moga powodowac u kobiet stany zapalne pochwy i odczyny
alergiczne.

Tabletki hormonalne - s3 to tabletki doustne, przyjmowane codziennie. Blokuja
jajeczkowanie. Zabezpieczajg skutecznie przed zajsciem w cigze. Nie zabezpieczaja
przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Wydawane sg na podstawie re-
cepty od ginekologa. W przypadku oséb niepetnoletnich konieczna jest wizyta
u ginekologa z rodzicem lub opiekunem.

Plastry - cienki, kwadratowy plaster, dziata podobnie do tabletek. Podobnie tez
do tabletek - przed rozpoczeciem ich stosowania niezbedna jest wizyta u ginekologa.

Kalendarzyk - naturalna metoda, polega na okresleniu w cyklu kobiety dni ptodnych
i bezptodnych. Stabo chroni przed cigza. Uzywany jest raczej jako metoda planowa-
nia dziecka.

Metoda termiczna - polega na mierzeniu temperatury w pochwie i na tej podstawie
okreslaniu dni ptodnych i bezptodnych. Stabo chroni przed ciaza.

Wstrzemiegzliwos¢ - metoda w 100% zabezpieczajgca przed ciaza, polega na nie-
uprawianiu seksu.

Jest wiele metod antykoncepcji. Niektore z nich przeznaczane s3 dla dojrzatych
kobiet, s3 to:

+

+

+

Zastrzyki antykoncepcyjne - domiesniowe zastrzyki przyjmowane co 8-12 tygodni.
Dziatajg podobnie jak tabletki.

Globulki dopochwowe - dziataja jak kremy i pianki, w pochwie umieszcza sie tablet-
ke, ktora sie rozpuszcza tworzac bariere dla plemnikow.

Wktadki wewnatrzmaciczne (spirale) - umieszczana przez lekarza w jamie macicy
wktadka, skuteczna ochrona przed cigza.

ZALACZNIK F
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KALENDARZYK

Jak korzystac z kalendarza w celu okreslenia, kiedy rozpocznie sie okres?

+

Za pierwszy dzien cyklu przyjmuje sie pierwszy dzien miesigczki, bo najtatwiej ja
zauwazyc¢ (choc tak naprawde jest ona ostatnim dniem cyklu).

Dobrym pomystem jest notowanie dat rozpoczecia i zakoriczenia miesigczkowania,
oraz notowania dtugosci cyklu (zatgcznik H - to przyktadowy wzdr kalendarzyka
menstruacyjnego, z ktérego nastolatki moga skorzystac¢. Wzdr kalendarzyka
dostepny jest takze na stronie www.akademia-dojrzewania.pl w zaktadce dla
nastolatek).

Najtatwiej oznaczaé kétkiem te dni w kalendarzu, w ktérych wystepuje krwawienie.
Za kazdym razem, kiedy dostaniesz okres pamietaj, zeby to odnotowacd. Po kilku
cyklach, bedziesz mogta dostrzec pewien powtarzalny wzdr, ktéry pozwoli Ci
okresli¢ jak dtugi bedzie kazdy cykl oraz kiedy w przyblizeniu mozesz spodziewac
sie kolejnego krwawienia.

Jesli martwisz sie, ze okres moze rozpoczac sie niespodziewanie, dla pewnosci
zaktadaj wktadke higieniczng, ale zawsze miej przy sobie (w plecaku badz torbie)
zapasowa podpaske lub tampon, dzieki temu bedziesz przygotowana na wystgpienie
miesigczki.

Przyktadowy kalendarzyk:

data pierwszej miesigczki: ( )

0 plamienie m mocne krwawienie

o krwawienie o bol
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Miesigczka ma za zadanie oczyszczac nasze organy ptciowe.
a. tak
b. nie

lle dni trwa menstruacja?
a. okoto 3 dni, ale poczatkowo moze byc¢ inaczej
b. okoto 7 dni, ale poczatkowo moze byc inaczej

Do zmian okresu dojrzewania nie naleza:
a. tradzik mtodziericzy

b. otytosc

c. przettuszczajace sie wiosy

Nieprawdziwe jest zdanie:

a. pod pachami pot wydziela sie w nieznacznych ilosciach
b. kiedy myjesz okolice intymnie zbyt czesto,
zmywasz z siebie (dobre) naturalne bakterie
c. najwiekszg zmiang w okresie dojrzewania jest rozwdj narzgdow ptciowych

Btona $luzowa macicy to:
a. detroizm

b. endometrium

€. SOCCOro

Srom to:

a. zewnetrzne narzady ptciowe zenskie

b. wewnetrzne narzady ptciowe zenskie
c. wydzielina wydobywajaca sie z pochwy

Nazwa choroby TSS jest skrétem od:
a. Zespot Wstrzasu Toksycznego

b. Toksyczne Skazenie Szkodnikiem
c. Ostre Zapalenie Pochwy

W okresie dorastania:

a. ciato przechodzi jednodniowa metamorfoze
b. ciato nie zmienia sie
c. ciato zmienia sie

Ktoéra informacja o dojrzewaniu jest prawdziwa?
a. to okres trwajacy 15 lat
b. to czas, gdy dziewczynki zmieniaja sie w kobiety, a chtopcy w mezczyzn

. Zaznacz prawdziwe zdanie dotyczgce dojrzewania dziewczynki.

a. w okresie dojrzewania dziewczynkom zwezaja sie biodra
b. gdy dziewczynki dojrzewajg, rosng im piersi



