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Program edukacyjny dla dziewczat

INFORMACJE DODATKOWE DO TEMATU:
Infekcje intymne. Choroby przenoszone droga ptciowa.

Troche teorii:

Choroby przenoszone droga ptciowa przez kontakt seksualne dopochwowy- tradycyjny
stosunek; analny stymulowanie okolic odbytu oraz kontakt oralny draznienie jezyki-
em narzadow ptciowych partnera. Kontakt oralny, cho¢ moze wydawac sie bezpieczny,
bo nie zachodzi sie w cigze jest niebezpieczny ze wzgledu na zakazenie sie chorobami wen-
erycznymi. Dzielenie sie gadzetami erotycznymi rowniez moze prowadzi¢ do zakazenia.

Kita - spowodowana jest przez bakterie. Pierwsze objawy pojawiajace sie w okresie
3 tygodni od zakazenia, w okolicach narzaddw ptciowych, odbytu lub jamie
ustnej, pojawia sie owrzodzenie, powiekszajg sie wezty pachwinowe. Samoistnie znika,
a po 3-4 miesigcach pojawiajg sie zmiany skorne.

Rzezgczka - spowodowana przez bakterie, bakteria moze powodowac objawy
w okolicach intymnych, objawy to ropne uptawy i pieczenie przy oddawaniu moczu.
Powodowac moze rzezaczkowate zapalenia gardta po seksie oralnym. Ryzykowne jest
uzywanie recznika i gabki, ktdre mogty byc¢ uzywane przez osobga zakazong, bakteria
przezywa tam od 3-24h.

Chlamydia trachomatis (chlamydia) - jest bakterig powodujgca zakazenie drdg
moczowo- ptciowych, jest najczestszg choroba przenoszong droga ptciowa. Mozna
zarazic sie przez kontakty seksualne oraz kontakt z narzgdami ptciowymi zakazonego
partnera. W pochwie pojawia sie nadzerka, plamka, czerwona o nieréwnej brodawkow-
atej powierzchni oraz pieczenie przy oddawaniu moczu oraz czestomocz.

Bakteryjne zapalenie pochwy - nie jest to choroba przenoszona droga ptciows, jednak
bardzo czesto wystepuje u mtodych kobiet o zaburzonym cyklu miesigczkowania, stosuja-
cych tampony oraz przy braku dbania o higiene. Pojawia sie u 0séb o obnizonej odpornos-
ci organizmu. Pojawiajg sie szarawe uptawy, tzw. ,rybi zapach” wzmozony podczas okresu.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) - przenoszony droga ptciowg, kazdy rodzaj kontaktu
seksualnego z zakazonym partnerem, ostatnio w badaniach bardzo czesto wskazywany
seks oralny. Sg to zmiany brodawkowe wystepujgce w okolicy bton sluzowych, okolicy
odbytu oraz uktadu moczowo-ptciowego. W okolicach sromu sg to miekkie, brodawkowa-
te grudki, w okolicach pochwy moga pojawiac sie grudki réozowe lub brunatne, w okolicach
ust pojawiaja sie brodawki. Zakazenie wirusem zwigksza zachorowalnosc¢ na raka gardta,
krtani i narzadow ptciowych, zwtaszcza u chtopcow ktorzy nie sa szczepieni na HPV.

AIDS - choroba spowodowana przez wirus HIV, do zakazenia dochodzi przez kontakty
seksualne oraz krew osoby zakazonej. Sam wirus HIV nie daje objawdw, dlatego osoba
moze nie wiedzie¢, ze jest zakazona. Pewnos¢ moga da¢ badania krwi.

Rzezistkowica - spowodowana przez pierwotniaki, pojawiaja sie zotto-zielone silne
uptawy, pieczenie w pochwie, silne parcie na mocz.

Swierzb okolic intymnych - wywotany przez pasozyta, objawy to silne swedzenie
w okolicach warg sromowych i wzgdrka tonowego.

Wszawica tonowa - na wtosach tonowych pojawia sie wesz, ktdra powoduje swedzenie
w okolicach ud, brzucha, pachwin i genitaliow.



