AKADEMIA

TN L ACTACYD'

bilans nastolatki
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O prawidtowy (O nieprawidtowy test: O stowny (O audiometryczny
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O prawidtowy (O podejrzenie: O skoliozy O koslawych kolan O stép ptasko-koslawych
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data podpis i pieczec pielegniarki

Gdy juz miesigczkujesz...

+ data pierwszej miesigczki: ...

+ pamietaj zaznaczaj w kalendarzyku kiedy pojawia sie okres,

+ pobierz aplikacje Cycle i kontroluj swoj cykl,

+ spakuj do plecaka podpaske, wtedy nie zaskoczy Cie wczesniejsza miesigczka.

Pamietaj!

+ pierwsze miesigczki moga byc nieregularne,

+ regularny cykl trwa od 24 do 36 dni,

+ pierwszy dzierl cyklu to pierwszy dziert miesigczki.

Okres dojrzewania to czas, kiedy zmienia sie pH miejsc intymnych
- mozesz juz zaczac uzywac delikatne ptyny do higieny intymnej.
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siatka centylowa
MASY CIALA DZIEWCZAT

97 centyl

90

75

50

25

10
3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 wiek

LACT/MR/2020/150



