AKADEMIA

GO LACTACYD

Budowa narzadow rozrodczych cziowieka i proces rozmnazania

BADANTE PTERST KROK PO KROKU

(1 (5 A

\

Stan przed lustrem, Pod prysznicem potdz
swobodnie opusc lewa reke za glowa, prawa ~
ramiona i przyjrzyj sie natomiast 6toz na lewe; m
swoim piersiom. )N( piersi. Cala powierzchnia / / \
palcow zataczaj kota zgdnie

Czy nie widzisz zmian v ..w z ruchem wskazowek
ksztaftu, potozenia, ’; \‘C” zegara. Pzesuwaj diori w

wielkosci? kierunku brodawek.
Czy nie dostrzegasz TO SAMO POWTORZ ),
wciggnie¢, zmarszczek, Z LEWA PIERSIA \ \
zmian koloru na skérze? Czy nie czujesz guzka lub zgrubienie

- J J

To samo wykonaj Q\(}) /7 W pozycji lezacej widz )

Z rekami uniesionymi poduszke pod prawy bark, a

do gory. . . prawa reke wsun pod gtowe. ~
W taki sam sposdb jak pod ‘\‘
. prysznicem zbadaj prawa piers l_ \)*(
wewnetrzng powierzchnig
Oraz z rekami opartymi Q

palcow lewej reki \\'

R\

na bicdrach. I F/ \-:’k N\ J
v \

Pofoz sie na wznak. Prawa
reke utdz wzdtuz tulowia, a

lewa reka zbadaj pache.
Przyciskaj palcami @ Czy wezly chlonne 3
fvﬁﬁj

TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA

brodawke i zwrd¢ uwage

s3 powiekszone?
czy nie wydobywa sig r
Z niej jakakolwiek A«- "‘3

wydzielina. \@\ /
— /,.) VJ \_ J

PAMIETA]
BADANTE PLERST POWTARZAT RAZ W MTESTACU

www.akademia-dojrzewania.pl

LACT/KS/2016/114



