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CIELESNOŚĆ

Świadomość, akceptacja i poczucie 
komfortu dotyczące własnego ciała; 
psychologiczne i fizyczne zadowolenie 
z własnego ciała i ciała innej osoby.

SEKSUALIZACJA

Używanie seksualności  
w celu wywierania wpływu  
na ludzi, kontrolowania  
lub manipulowania ludźmi.

ZDROWIE SEKSUALNE I REPRODUKCJA

Zachowania związnae z płodzeniem dzieci; 
Dbałość o ciało i narządy płciowe; Konsekwencje 
zdrowotne kontaktów seksualnych.

TOŻSAMOŚĆ SEKSUALNA

Rozwój poczucia i spostrzegania 
siebie jako istoty seksualnej.

INTYMNOŚĆ

Zdolność i potrzeba 
doświadczenia bliskości 
emocjonalnej z drugim 
człowiekiem.


