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DODATKOWA KARTA PRACY. SZKOtY PONADPODSTAWOWE

KOCHAM SIEBIE

.Kochac samego siebie - to poczagtek romansu na cate zycie". (Oscar Wilde)

Przeczytaj artykut na temat kobiecej naturalnosci:
https://akademia-dojrzewania.pl/artykuly/dziewczyny/kobieca-naturalnosc

Kazdy z nas ma wiele zalet i mocnych stron. Zastanawiatas sie kiedys nad tym,
jakie sg Twoje? Pomysl o tym przez chwile, a potem sprébuj uzupetni¢ dymbki.

Najbardziej w sobie lubie:

Dobrze wychodzi mi:

Gdy patrze w lustro,
najbardziej podoba mi sieg:

Nastepnie z tabelki wybierz te cechy, ktére Twoim zdaniem Cie okreslajg. Podkresl je. A moze chcesz dopisacd cos jeszcze?
Smiato, zréb to!

lojalna szczera wrazliwa madra spostrzegawcza
Smiata serdeczna punktualna pracowita cierpliwa
przyjacielska ciekawa swiata pomocna wspotpracujaca kreatywna

rozwigzujgca problemy

wytrwata

Po wypetnieniu kart dobierzcie sie w pary. Wyobraz sobie, ze stojaca przed toba kolezanka to Twoje lustrzane odbicie.
Odczytaj jej tres¢ swojej karty, potem niech ona zrobi to samo. Czytajac liste cech, zacznij od: ,Wiem, ze jestem..".
Czy czujesz réznice miedzy tym, gdy tylko piszesz o sobie dobrze, a gdy gtosno mdéwisz o sobie dobrze? Jesdli tak,
jak myslisz, dlaczego?

Na koniec, jesli macie ochote, mozecie z Waszych kart utozy¢ wielkie serce.
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Zapoznaj sie z artykutem na temat hejtu:
https://akademia-dojrzewania.pl/artykuly/dziewczyny/hejt

Jestes Swiadkiem, gdy grupa obrzuca wyzwiskami kolezanke z Twojej klasy.

Ktos przekazuje Ci na temat Twojej przyjaciotki niesprawdzong informacje

(np. moéwi, ze ukradta cos w sklepie, spotyka sie z duzo starszym mezczyznag, upija sie

na imprezach), czyli potencjalng plotke. Znasz swoja przyjacidtke i wiesz, ze nie jest zdolna
do takich rzeczy.

Pod postem, ktéry opublikowat Twdj kolega, widzisz mndstwo atakujgcych i niemitych komentarzy.
Wiesz, ze sg niesprawiedliwe.

Pomysl, jak zareagowatabys$ w takiej sytuacji. Nastepnie w parach lub matych zespotach odegrajcie na forum klasy scenki,
ktdére pokaza Wasze reakcje/dziatania. Porozmawiajcie o tym, co jeszcze mozna w takich sytuacjach zrobi¢. Gdzie szukac
pomocy, do kogos sie zgtosi¢, z kim porozmawiad, gdy boimy sie, ze przeciwstawienie sie hejtowi obrdéci sie przeciwko nam?

Pamietaj: hejt jest forma grupowej przemocy, dlatego nalezy méwié¢ mu stanowcze ,nie".
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