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REGULAMIN ANONIMOWEGO FORUM INTERNETOWEGO 

PROGRMU EDUKACYJNEGO 

„AKADEMIA DOJRZEWANIA LACTACYD®” 
 

Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z anonimowego forum internetowego („Forum 

Akademii Dojrzewania Lactacyd” lub „Forum”) realizowanego w ramach Ogólnopolskiego Programu 

Edukacyjnego pn."Akademia Dojrzewania Lactacyd" („Program”), skupiającego się na tematyce 

profilaktyki zdrowotnej dziewcząt w okresie dojrzewania. 

I. Organizator Programu 

Organizatorem Forum Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Akademii Dojrzewania Lactacyd” jest 

Adliner Sp. z o.o., z siedzibą w Warszawie przy ulicy Locci 18, wpisaną do rejestru przedsiębiorców 

Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000043544, NIP 951-19-34-659, o kapitale zakładowym 

w wysokości 300 000 zł w pełni wpłaconym, reprezentowana przez Magdalenę Górecką – Prezesa 

Zarządu, zwana „Organizatorem Forum”, działająca na zlecenie, Perrigo Poland Sp. z o.o., z siedzibą 

w Warszawie 02-672 przy ul. Domaniewskiej 48, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego 

Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000085425, NIP 727-01-26-683, o kapitale zakładowym w wysokości 

38 856 500,00 zł w pełni wpłaconym, zwaną dalej „Zleceniodawcą” 

Moderatorem Forum jest  ekspert Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Akademia Dojrzewania 

Lactacyd” dr. n. med. Anna Wilczyńska. 

II. Cel i założenia Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd 

Celem i założeniem Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd jest udzielanie odpowiedzi na zadawane 

przez Użytkowników Forum pytania, poprzez przekazywanie eksperckiej wiedzy Użytkownikom Forum 

(„Użytkownik Forum”) w zakresie szeroko pojętego dojrzewania dziewcząt i chłopców przez  dr. n. med. 

Annę Wilczyńską, zwaną w dalej „Moderatorem Forum”. 

III. Informacje o rejestracji 

1. W celu wykorzystania pełnej funkcjonalności Forum tj. zamieszczania pytań, należy 

zarejestrować się, a następnie zalogować się na stronie internetowej Ogólnopolskiego 

Programu Edukacyjnego pn. „Akademia Dojrzewania Lactacyd” („Akademia Dojrzewania 

Lactacyd”), pod domeną www.akademia-dojrzewania.pl (Strona Internetowa Programu”). 

2. Aby korzystać z Forum należy dokonać rejestracji, wypełniając wszystkie pola Formularza 

Rejestracyjnego („Formularz”), tj. nick; e-mail i utworzyć hasło. Następnie należy kliknąć 

w zakładkę „Zarejestruj się”. Prawidłowo wypełniony Formularz należy przesłać drogą 

elektroniczną Administratorowi Strony Internetowej Programu poprzez naciśnięcie pola „Załóż 

konto”. 

http://www.akademia-dojrzewania.pl/
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3. Po zakończeniu procesu rejestracji, Użytkownik otrzyma potwierdzenie czynności na adres e-

mail podany w Formularzu, jednocześnie znajdzie tam link aktywacyjny, którym poprzez 

kliknięcie potwierdzi aktywację konta. 

IV. Użytkownik Forum i Korzystanie z Forum 

1. Użytkownikiem Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd może zostać każdy Użytkownik, który 

ukończył 16 rok życia. Użytkownik poniżej 16 roku życia, może korzystać z Forum wyłączenie za 

zgodą rodzica lub opiekuna prawnego, zgodnie z Rozporządzeniem RODO (GDPR). 

2. Każdy Użytkownik Forum jest anonimowy i występuje pod nadanym przez siebie, podczas 

wypełniania Formularza, pseudonimu („Nickname”). 

3. Korzystanie z Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd jest jednoznaczne z zapoznaniem się przez 

Użytkownika z jego zawartością oraz funkcjonalnością i akceptacją niniejszego Regulaminu.  

4. Aby w pełni wykorzystać funkcjonalność Forum, tj. brać udział w dyskusji, należy uprzednio 

zarejestrować, a następnie zalogować się na Stronie Internetowej  Akademii Dojrzewania 

Lactacyd. 

5. Organizator Forum zapewnia Użytkownikom anonimowość, udostępniając do wglądu 

pozostałym Użytkownikom jedynie Nick podany podczas rejestracji oraz logowania. Takie dane 

w zupełności wystarczą do udziału w dyskusji. 

6. Użytkownicy Forum poprzez umieszczanie swoich komentarzy wyrażają zgodę na publikowanie 

tych treści na jego łamach. 

7. Udział w dyskusji na Forum jest dobrowolny i nie oznacza automatycznego obowiązku 

uczestnictwa. 

8. Organizatorem Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd jest Administrator Strony Internetowej 

Programu i zastrzega sobie wyłączność do ingerowania w treści na nim zamieszczone. 

9. Ze względu na charakter ekspercki, Forum jest miejscem, gdzie Użytkownicy zamieszczają 

pytania wyłącznie związane z tematyką Strony Internetowej Programu. 

10. Użytkownicy Forum zamieszczają pytania i odpowiedzi na swoją odpowiedzialność. Moderator 

nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialności za treści udostępniane przez Użytkowników Forum. 

11. Wątki należy zakładać w poszczególnych działach, wyszczególnionych po prawej stronie Strony 

Internetowej Programu. 

12. Niedopuszczalne jest umieszczanie przez Użytkowników na łamach Forum treści sprzecznych 

z prawem, związanych z pornografią, wulgarnych i obraźliwych względem pozostałych 

Użytkowników dyskusji. 

13. Niedopuszczalne jest umieszczanie przez Użytkowników na łamach Forum treści uznanych 

powszechnie za nagannie moralne, społecznie niewłaściwych, będących pomówieniami czy też 

celowo obraźliwych w celu wywołania kłótni. 

14. Niedopuszczalne jest również umieszczanie na łamach Forum treści reklamowych. 

15. Moderator Forum Akademii Dojrzewania Lactacyd dołoży wszelkich starań w celu zapewnienia 

prawidłowego działania oraz udzieli pomocy w rozwiązywaniu problemów dotyczących jego 

użytkowania. 
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V. Ochrona danych osobowych 

1. Dane Osobowe są przetwarzanie zgodnie z obowiązującym prawem, w szczególności 

rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (zwanym dalej „RODO”), zgodnie z Polityką Prywatności 

dostępną na Stronie Internetowej Programu.  

2. Dane Osobowe są przetwarzane w celach realizacji Forum, w tym do wykonywania przez 

Organizatora praw i obowiązków związanych z realizacją ww. celu. 

3. Administratorem Danych Osobowych jest Zleceniodawca, tj. Perrigo Polska Sp. z o.o. . z siedzibą 

w Warszawie. 

 

VI. Zapisy końcowe 
 

1. Każdy Użytkownik Forum rejestrujący się na Forum, akceptuje regulamin i zgadza się na jego 

przestrzeganie. 

2. Każdy Użytkownik Forum powinien zaznajomić się z Regulaminem przed rozpoczęciem 

korzystania z Forum. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do jego treści – powinien 

skontaktować się z Organizatorem Forum. 

3. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia Użytkownika Forum od jego przestrzegania.  

4. Nieprzestrzeganie Regulaminu karane będzie upomnieniami, ostrzeżeniami lub blokadą,  

a w ostateczności usunięciem konta Użytkownika Forum. 

5. Moderator forum ma prawo do edycji, przenoszenia i usuwania postów użytkowników, powód 

tego działania powinien zostać zawarty w panelu edycji posta bądź w wiadomości do 

użytkownika. 

6. Moderator forum w porozumieniu z aktywnymi użytkownikami ma prawo zmieniać, poprawiać 

i aktualizować powyższy regulamin. W odpowiednim dziale na forum każdy może nanieść 

swoje propozycje oraz wątpliwości. 

 

 


