QUIZ dla dziewczynek

AKADEMIA
SRS LACTACYD

Program edukacyjny dla nastolatkéw

Okres dojrzewania to wazny etap w zyciu kazdej dziewczyny. W tym czasie w Twoim ciele i emocjach
zachodzi wiele zmian - zupetnie naturalnych i potrzebnych. Ten quiz pomoze Ci sprawdzi¢, co juz

wiesz o dojrzewaniu, higienie i dbaniu o siebie.

Pamietaj - nie ma tu ztych odpowiedzi, a kazda z nich to okazja, zeby dowiedziec sie czegos nowego o sobie

i lepiej zrozumied ten wyjatkowy czas.

Powodzenia!

1) Dokoncz zdanie: ,Menstruacja to .....c.cccerveneene
a) Choroba, ktoéra trzeba leczyc
b) Naturalny proces w ciele dziewczynki
i kobiety, polegajacy na ztuszczaniu sie
btony sluzowej macicy
c) Objaw przeziebienia
d) Koniec dojrzewania

2) Co to jest owulacja? Zaznacz prawidtowa odpo-
wiedz.

a) Proces, w ktérym z jajnika uwalnia sie dojrzata
komorka jajowa — to najbardziej ptodny
moment w trakcie cyklu

b) Pierwszy dziert miesigczki

c) Zmiana nastroju podczas dojrzewania

d) Objaw choroby

3) Co oznacza, ze dziewczynka , dojrzewa"?
a) Ze staje sie coraz nizsza
b) Ze jej ciato i emocje zmieniaja sie,
przygotowujac do dorostosci
c) Ze juz nie musi chodzi¢ do szkoty
d) Ze bedzie miata siwe wiosy

4) Co to jest menarche?
a) Rozwdj piersi
b) Pojawienie sie owtosienia fonowego
c) Pierwsza miesigczka
d) Bl podczas miesigczki

5) Co najlepiej stosowaé¢ podczas miesigczki,
aby zachowac higieng?
a) Chusteczki do nosa
b) Podpaski lub tampony, a do higieny
intymnej zele i chusteczki
c) Papier toaletowy
d) Nic nie trzeba

6) Czy rozwijajace sie piersi moga bole¢? Zaznacz
prawidiowa odpowiedz.
a) Nie
b) Tak, bdl piersi podczas dojrzewania jest
normalny

7

8)

9

Jakie pH maja zdrowe okolice intymne dziewczat
i kobiet?

a) Zasadowe (ok.9)

b) Neutralne (ok.7)

c) Lekko kwasne (ok. 3,8-4,5)

d) Bardzo kwasne (ok. 1)

Nieprawdziwe jest zdanie:

a) Do ginekologa mozna is¢ dopiero
po osiggnigciu petnoletnosci

b) Kiedy myjesz okolice intymnie zbyt czesto,
zmywasz z siebie (dobre) naturalne bakterie

c) Najwieksza zmiang w okresie dojrzewania jest
rozwdj narzadoéw piciowych

«Srom to....." = zaznacz prawidtowa odpowiedz:

a) Zewnetrzne narzady ptciowe zerskie

b) Wewnetrzne narzady ptciowe zenskie

c) Wydzielina wydobywajaca sie z pochwy

10) W okresie dorastania:

a) ciafo przechodzi tygodniowa metamorfoze
b) ciato nie zmienia sie
c) ciafo zmienia sie przez okres kilku lat

az osiaga dojrzatosc

11) Zaznacz 2 prawdziwe zdania dotyczace dojrzewania

dziewczynki.

a) W okresie dojrzewania dziewczynkom zwezaja
sie biodra

b) Gdy dziewczynki dojrzewajg, rosng im piersi

c) Pierwsza miesigczka pojawia sig, gdy dojrzewa

12) Dlaczego utrzymanie prawidtowego pH miejsc

intymnych jest wazne?

a) Bo wptywa na kolor skory

b) Bo pomaga chroni¢ przed podraznieniami
i infekcjami

c) Bo sprawia, ze wiosy szybciej rosna

d) Bo utatwia zasypianie




