QUIZ dia chtopcédw

AKADEMIA
PR LACTACYD

Program edukacyjny dla nastolatkéw

Okres dojrzewania to czas wielu zmian w Twoim ciele i w samopoczuciu. To zupetnie
naturalny etap dorastania, ktory przechodzi kazdy chtopak. Ten quiz pomoze Ci sprawdzic,
co juz wiesz o dojrzewaniu i jak lepiej zrozumiec zachodzgce zmiany.

Pamietaj - nie ma ztych pytan, a kazdy krok w strone wiedzy to krok do bycia bardziej

sSwiadomym siebie.

1) Wskaz prawdziwe informacje o zmianie w
ciele chtopca w okresie dojrzewania. Zaznacz 2
odpowiedazi.

a) Zmniejszenie klatki piersiowej
b) Szybki wzrost koriczyn
c) Powiekszanie jader i pracia

2) Uzupetnij brakujacy tekst ,Dziewczynki zaczynajg
dojrzewac ......chtopcy".
a) w tym samym czasie co
b) wczesniej niz
c) pozniej niz
3) Uzupetnij tekst o hormonach: ,Hormony
produkowane sg w ....... zlokalizowanych w ......".

a) gruczotach, komdrkach
b) mdzgu, gruczotach
c) gruczotach, réznych miejscach organizmu

4) Za jakie zmiany w organizmie odpowiada hormon
testosteron? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
a) Zarosniecie paznokci
b) Zarozwdj cech meskich, np. owtosienia
i gtebszego gtosu
c) Zatrawienie pokarmow
d) Za kolor wtosow

5) W okresie dojrzewania chfopcom zmienia sie glos.
Jak nazywa sie ten proces?
a) Mutacja
b) Mutowanie sie
c) Skrzypienie

6) W jakim wieku maja miejsce pierwsze polucje
nocne? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
a) 13-14 lat
b) 16 lat, 6 miesiecy i 4 dni
c) 17-18 lat

7) Co sprawia, ze zaczynamy dojrzewa¢? Zaznacz
prawidtowa odpowiedz.
a) To, ze zdatem do szdstej klasy
b) To, ze zakochatem sie w kolezance z klasy
c) Hormony

8) Czy polucje sg czyms, czego trzeba sie wstydzi¢?
Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
a) Tak, lepiej nikomu nie moéwic
b) Nie — to normalny objaw dojrzewania
i sposdb, w jaki organizm ,uczy sie”
funkcjonowad
c) Tak, to oznaka braku higieny
d) Tak, jedli dzieje sie to czesciej niz raz
W miesigcu
9) Czy w okresie dojrzewania u wszystkich chtopcéw
wiosy na ciele zaczynajg rosngé w tym samym
czasie? Zaznacz prawidlowa odpowiedz.

a) TAK
b) NIE
10) W jakim wieku nastolatek rosnie najszybciej?
Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
a) W wieku 8 lat
b) Okoto 11-13 roku zycia
c) Okoto 20 roku zycia
1) O co najbardziej trzeba dbac¢ w okresie
dojrzewania? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
a) higiene osobista i komfort psychiczny
b) wygodne obuwie
c) modne ubrania
12) Jak nazywaja sie meskie komoérki rozrodcze?
Zaznacz prawidiowa odpowiedz.
a) gonady
b) jadra
c) plemniki
d) nasieniowody
13) Czy zdanie ,To normalne, ze obserwuje sie
asymetrie w potozeniu jader: jedno lezy nieco
nizej niz drugie” jest prawdziwe?
a) TAK
b) NIE




