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Scenariusze AKADEMIA

o« , LACTACYD
zaj Qc d | a C h’I'O p COW Program edukacyjny dla nastolatkéw

Cel: Przekazanie wiedzy dotyczacej waznego etapu, jakim jest okres dojrzewa-
nia, zachecenie uczniéw do refieksji i dyskusji na temat seksualnosci, roli emocji
i ich komunikowania

Odbiorcy: Zajecia sg adresowane do chtopcdw z klas VIl i VIII szkoty podstawowej.
Czas trwania: 45 minut
Materiaty:

+ kartki A4, flamastry, dtugopisy, tablica
+ dostep do Internetu (tablet lub telefon) - korzystanie z materiatéw na stronie
akademia-dojrzewania.pl

Wprowadzenie

Informujemy, czego bedga dotyczyty zajecia i ze wazne jest przestrzeganie zasad,
ktdre pozwolg wszystkim czud sie swobodnie. Prosimy uczniéw o wspdlne ich
ustalenie (np. dyskrecja, akceptacja i szacunek dla cudzej wypowiedzi, mozli-
wos$¢ odmowy odpowiedzi na pytanie bez podania powodu). Zasady zapisujemy
na tablicy. Powinny by¢ widoczne przez caty czas trwania zajec.

Dojrzewanie to wyzwanie?

Pytamy ucznidw, jakie najwazniejsze zmiany w swoim ciele zaobserwowali, a ktd-
re ich zdaniem sa zwiazane z procesem dojrzewania. Zapisujemy je na tablicy.
W razie potrzeby uzupetniamy liste. Podkreslamy, ze dojrzewanie to proces, ktéry
u kazdego zachodzi w jego wtasnym tempie, dlatego nie kazdy musiat zaobserwo-
wacd u siebie wszystkie zmiany.

Dzielimy ucznidéw na kilka matych zespotéw. Kazdy zespdt wypisuje najwazniejsze
ich zdaniem wyzwania, jakie niosg ze soba zmiany fizyczne (np. mutacja utrudnia
wystapienia publiczne, tradzik na ciele zniecheca do ptywania na basenie, polucje
zostawiajg widoczne slady w poscieli, wieksza potliwo$¢ powoduje nieprzyjemny



zapach). Zbieramy kartki i odczytujemy odpowiedzi. Rozmmawiamy z uczniami
o tym, czy i co mozna zrobi¢, by zmiany byty mniej kfopotliwe. Podkreslamy zna-
czenie higieny osobiste;.

Chtopaki nie ptacza? Krzywdzace stereotypy

Pytamy ucznidw, czy zaobserwowali u siebie hustawki nastrojow, wieksza drazli-
wos¢, bardziej intensywne odczuwanie emocji, problemy z koncentracjg, potrzebe
buntu i podwazania zdania dorostych, tendencje do ,czarnych mysli”, wzmozone
zainteresowanie wtasna seksualnoscia. Inne? Podkreslamy, ze jest to normalny
etap i ze o trudnych emocjach warto rozmawia¢, by nie czu¢ sie osamotnionym
czy zagubionym. Prosimy ucznidw, by stworzyli wtasne (anonimowe) kota emocji,
w ktdérych zaprezentuja te, ktérych doswiadczajg najczesciej. Omawiamy z nimi
wyniki. Ktére emocje sie powtarzajg? Ktére sprawiaja im najwieksza trudnosd
i dlaczego? Jak sobie z nimi radzi¢? Z kim i kiedy warto o nich porozmawiac?
(np. gdy obnizony nastrdj utrzymuje sig zbyt dtugo).

Nowy kanat dla nastolatkéw

Moéwimy, ze uczniowie sg teraz twdrcami nowego kanatu w sieci, skierowanego do
ich rowiesnikow. Kanat ma na celu wesprzed nastoletnich chtopcéw w procesie
dojrzewania. Uczniowie wspdlnie wymyslajg dla niego nazwe oraz ustalajg, czy
bedzie to kanat na YouTube, na TikToku czy moze szkolna telewizja internetowa.

Przedyskutowujemy z nimi przyktadowe tematy, ktére kanat mogtby poruszac
i zapisujemy je na tablicy, np.:

+ Twoje ciato sie zmienia? Zaakceptuj to!
+ Jak dojrzewac i od tego nie zwariowac.
+ Nie zawsze musisz byc twardzielem.

+ Masz prawo mowic o swoich emocjach.

Uczniowie dzielg sie na zespoty. Otrzymuja kartki i dtugopisy do notatek. Kazdy
zespdt przygotowuje krotki materiat na jeden z tematdéw w takiej formie, w jakiej
zostatby pokazany na kanale i prezentuje go klasie. Materiat moze miec forme
rozmowy, wywiadu, pojedynczego wystapienia influencera, panelu dyskusyjnego
ekspertdw - uczniowie majg tu petna dowolnosc. Doceniamy ich pomystowosc.

\/ Podsumowujemy:

Dojrzewanie to proces, ktéremu towarzyszy wiele zmian. Dlatego kazdy ma prawo
odczuwacd i komunikowac towarzyszgce temu emocje (w sposdb, ktdry nie szko-
dzi innym). Nie nalezy go za to osgdzac. Okres dojrzewania wymaga zrozumienia
i wsparcia, dlatego warto o tym rozmawiac.

Sponsor LACTACyD

Organizator Adliner Sp. z o.0., ProgramyEdukacyjne.pl

Autorzy

Anna Paszkiewicz - poetka, autorka ponad szesc¢dziesieciu ksigzek dla dzieci, w tym
.Cos i Nic" (najlepsza ksigzka dziecigca w kategorii 6-8 lat w konkursie Przecinek
i Kropka 2020, miedzynarodowy tytut Biatego Kruka 2021). Wspdtpracuje z czasopismem dla
dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”. Jest autorka scenariuszy dla nauczycieli w
ramach ogdlnopolskich programéw edukacyjnych, m.in.:,Moje Miasto Bez Elektrosmieci”, ,Dzia-
faj z ImPETem", ,Druzyna Sir PETera".
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