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ZAŁĄCZNIK F

Większość metod antykoncepcyjnych jest przeznaczona dla kobiet z powodu ogranic-
zonego cyklu płodności. Pomimo tego, odpowiedzialność za bezpieczny seks leży  
po obu stronach.
+   Prezerwatywa – jest to cienka, lateksowa guma, często zawierająca środki 

plemnikobójcze oraz nawilżające. Zakładana jest na penisa we wzwodzie, 
bezpośrednio przed stosunkiem. Prosta w użyciu i łatwo dostępna. Jedyny 
środki antykoncepcyjny stosowany przez mężczyzn. Jest to powszechna metoda 
ochrony przed chorobami przenoszonymi droga płciową. Znacznie zmniejsza ryzyko 
zakażenia chorobami HIV/AIDS, WZW. Skuteczność niezbyt wysoka z powodu wad 
technicznych, może pęknąć, zsunąć się w trakcie stosunku. Metoda popularna 
wśród młodzieży, słabo chron przed ciążą.

+   Żel plemnikobójczy, kremy, pianki – są to preparaty chemiczne zawierające sub-
stancje uszkadzające plemniki. Są to substancje o ograniczonej skuteczności 
ochrony przed ciążą. Mogą powodować u kobiet stany zapalne pochwy i odczyny 
alergiczne.

+   Tabletki hormonalne – są to tabletki doustne, przyjmowane codziennie. Blokują 
jajeczkowanie. Zabezpieczają skutecznie przed zajściem w ciążę. Nie zabezpieczają 
przed chorobami przenoszonymi drogą płciowa. Wydawane są przez ginekologa  
na receptę. W przypadku osób niepełnoletnich konieczna jest wizyta u ginekologa 
z rodzicem lub opiekunem.

+   Plastry – cienki, kwadratowy plaster, działa podobnie do tabletek. Podobnie też  
do tabletek – przed rozpoczęciem ich stosowania niezbędna jest wizyta u ginekologa.

+   Kalendarzyk – naturalna metoda, polega na określeniu w cyklu kobiety dni płodnych  
i bezpłodnych. Słabo chroni przed ciążą. Używany jest raczej jako metoda planowa-
nia dziecka.

+   Metoda termiczna – polega na mierzeniu temperatury w pochwie i na tej podstawie 
określaniu dni płodnych i bezpłodnych. Słabo chroni przed ciążą.

+   Wstrzemięźliwość – metoda w 100% zabezpieczająca przed ciążą, polega na nie-
uprawianiu seksu.

Jest wiele metod antykoncepcji. Niektóre z nich przeznaczane są dla dojrzałych 
kobiet, są to: 

+   Zastrzyki antykoncepcyjne – domięśniowe zastrzyki przyjmowane co 8-12 tygodni. 
Działają podobnie jak tabletki.

+   Globulki dopochwowe – działają jak kremy i pianki, w pochwie umieszcza się tablet-
kę, która się rozpuszcza tworząc barierę dla plemników.

+   Wkładki wewnątrzmaciczne (spirale) – umieszczana przez lekarza w jamie macicy 
wkładka, skuteczna ochrona przed ciążą.

ANTYKONCEPCJA


