AKADEMIA Karty pracy dla klas 7.

Program edukacyjny dla dziewczat

‘»« PLODNOSC

Ptodnosc jest wspdlna i wspdlna jest odpowiedzialnos¢ za poczecie dziecka.

Kobiety ptodne sg przez kilka dni w cyklu menstruacyjnym, mezczyzni ptodni
sg caty czas od momentu uzyskania dojrzatosci ptciowej (dzieje sie to srednio
ok.16-18 rz., ale moze tez rozpoczac sie wczesniej).

Plemniki produkowane sg w jadrach.

+ Od momentu, gdy jadra rozpoczng produkcje plemnikow, chiopiec jest stale ptodny.

Ptodnosc¢ kobiety zaczyna sie od pokwitania (czyli od wystapienia pierwszej
miesigczki, srednio od ok. 13 rz.) oraz trwa do przekwitania (menopauza - trwate
zatrzymanie miesigczkowania, ok. 45-55 rz).

Komorka jajowa zyje przez 24 h. Jest to czas, w ktdrym moze ona zostac zaptodniona.
Plemniki w pochwie moga przezy¢ az do 72 h.

Cykl kobiety (cykl miesieczny) srednio trwa 28-30 dni. W tym okresie wystepuja
dni ptodne, bezptodne oraz miesigczka.

Za pierwszy dzien cyklu przyjmuje sie pierwszy dzien miesigczki, bo najtatwiej
ja zauwazy¢, choc¢ tak na prawde jest ona ostatnim dniem cyklu.

Komdrka jajowa dojrzewa w pecherzyku ok. 1tygodnia, nastepnie wydzielane sg
hormony (estrogeny) i pecherzyk peka, a komorka wydostaje sie na zewnatrz
do jajowodu (owulacja). Jajeczko wedruje ku macicy, zyje ono od 12-24 h, gdy nie
zostaje zaptodnione obumiera. Btona tuszczy sie i jajeczko jest wydalane z orga-
nizmu z krwig, pojawia sie miesigczka, czyli wielkie sprzatanie pod koniec cyklu.
Wystepuje ona zawsze 2 tygodnie po jajeczkowaniu.

Estrogeny wptywaja na sluz, by sprzyjat on przetrwaniu plemnikéw - odzywia je
i utatwia poruszanie sig, bez niego plemniki szybko umra, a dzigki niemu plemniki
moga zy<¢ w organizmie kobiety od 5-7 dni.

Uwaga!

U kazdej kobiety cykl moze byc rézny, zmienny w zaleznosci od stresu, stanu zdrowia i stylu
zycia. Moze to wptywac na przesuniecie momentu wystapienia owulacji i dni ptodnych.

Kolejnos¢ zmian
w prawidtowym cyklu menstruacyjnym:

1.
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Menstruacja

Rosnace pecherzyki

Dojrzaty pecherzyk z komodrka jajowa
Owulacja (jajeczkowanie)

Ciatko zotte

Zanik ciatka zéttego
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