
Program edukacyjny dla dziewcząt

Karty pracy dla klas 7.

ZAŁĄCZNIK E

+   Płodność jest wspólna i wspólna jest odpowiedzialność za poczęcie dziecka.
+   Kobiety płodne są przez kilka dni w cyklu menstruacyjnym, mężczyźni płodni  

są cały czas od momentu uzyskania dojrzałości płciowej (dzieje się to średnio  
ok. 16-18 rż., ale może też rozpocząć się wcześniej).

+   Plemniki produkowane są w jądrach.
+   Od momentu, gdy jądra rozpoczną produkcję plemników, chłopiec jest stale płodny.
+   Płodność kobiety zaczyna się od pokwitania (czyli od wystąpienia pierwszej 

miesiączki, średnio od ok. 13 rż.) oraz trwa do przekwitania (menopauza – trwałe 
zatrzymanie miesiączkowania, ok. 45-55 rż).

+   Komórka jajowa żyje przez 24 h. Jest to czas, w którym może ona zostać zapłodniona.
+   Plemniki w pochwie mogą przeżyć aż do 72 h.
+   Cykl kobiety (cykl miesięczny) średnio trwa 28-30 dni. W tym okresie występują 

dni płodne, bezpłodne oraz miesiączka.
+   Za pierwszy dzień cyklu przyjmuje się pierwszy dzień miesiączki, bo najłatwiej  

ją zauważyć, choć tak na prawdę jest ona ostatnim dniem cyklu.
+   Komórka jajowa dojrzewa w pęcherzyku ok. 1 tygodnia, następnie wydzielane są 

hormony (estrogeny) i pęcherzyk pęka, a komórka wydostaje się na zewnątrz  
do jajowodu (owulacja). Jajeczko wędruje ku macicy, żyje ono od 12-24 h, gdy nie 
zostaje zapłodnione obumiera. Błona łuszczy się i jajeczko jest wydalane z orga-
nizmu z krwią, pojawia się miesiączka, czyli wielkie sprzątanie pod koniec cyklu. 
Występuje ona zawsze 2 tygodnie po jajeczkowaniu.

+   Estrogeny wpływają na śluz, by sprzyjał on przetrwaniu plemników – odżywia je  
i ułatwia poruszanie się, bez niego plemniki szybko umrą, a dzięki niemu plemniki 
mogą żyć w organizmie kobiety od 5-7 dni.

Uwaga! 
U każdej kobiety cykl może być różny, zmienny w zależności od stresu, stanu zdrowia i stylu 
życia. Może to wpływać na przesunięcie momentu wystąpienia owulacji i dni płodnych.

PŁODNOŚĆ

Kolejność zmian  
w prawidłowym cyklu menstruacyjnym: 
1.   Menstruacja
2.   Rosnące pęcherzyki
3.   Dojrzały pęcherzyk z komórką jajową
4.   Owulacja (jajeczkowanie)
5.   Ciałko żółte
6.   Zanik ciałka żółtego
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