
Program edukacyjny dla dziewcząt

Karty pracy dla klas 6.

ZAŁĄCZNIK 8

Wybieramy dwie chętne osoby, wyznaczamy osobę A i B. Osoba A ma za zadanie 
odmówić osobie B, osoba B stara się namówić osobę A. W ćwiczeniu tym prosimy 
uczestniczki, by korzystały z asertywnych komunikatów odmowy, unikały rozwiązań 
agresywnych. Ćwiczenie możemy wykonać na forum lub w parach, w zależności  
od aktywności uczestniczek. Wykorzystujemy jedną, bądź trzy scenki.

ODMOWA

SYTUACJA 1

Dobra koleżanka prosi Cie, byś zapytała się kolegi z drugiej klasy, czy ona mu się 
podoba. Ty nie chcesz tego zrobić, ponieważ ten chłopak podoba się Tobie.

Przykład odpowiedzi: Nie zapytam się jego o to, ponieważ on mi się podoba.

SYTUACJA 2

Kolega z klasy podczas przerwy biega za Tobą i Cię łaskocze. Jest przy tym wiele 
śmiechu, ale zaczyna Ci to przeszkadzać.

Przykład odpowiedzi: Nie chcę byś mnie łaskotał, przeszkadza mi to.

SYTUACJA 3

Jesteś ze swoim chłopakiem w kinie, oglądacie ciekawy film. On obejmuje Cię 
ramieniem, zaczyna Cię całować w szyję, trochę Cię to krępuje, chcesz by przestał.

Przykład odpowiedzi: Wstydzę się, kiedy mnie całujesz, nie chcę byś to teraz robił.


