AKADEMIA Karty pracy dla klas 6.

Program edukacyjny dla dziewczat
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ODMOWA

Wybieramy dwie chetne osoby, wyznaczamy osobe A i B. Osoba A ma za zadanie
odmdwic osobie B, osoba B stara sie namowic osobe A. W ¢wiczeniu tym prosimy
uczestniczki, by korzystaty z asertywnych komunikatéw odmowy, unikaty rozwigzan
agresywnych. Cwiczenie mozemy wykona¢ na forum lub w parach, w zaleznosci
od aktywnosci uczestniczek. Wykorzystujemy jedng, badz trzy scenki.

SYTUACJA 1

Dobra kolezanka prosi Cie, bys zapytata sie kolegi z drugiej klasy, czy ona mu sig
podoba. Ty nie chcesz tego zrobic, poniewaz ten chtopak podoba sie Tobie.

Przyktad odpowiedzi: Nie zapytam si¢ jego o to, poniewaz on mi sie podoba.

SYTUACJA 2

Kolega z klasy podczas przerwy biega za Tobg i Cie taskocze. Jest przy tym wiele
Smiechu, ale zaczyna Ci to przeszkadzac.

Przyktad odpowiedzi: Nie chce bys mnie taskotat, przeszkadza mi to.

SYTUACJA 3

Jestes ze swoim chtopakiem w kinie, ogladacie ciekawy film. On obejmuje Cie
ramieniem, zaczyna Cie catowac w szyje, troche Cie to krepuje, chcesz by przestat.

Przyktad odpowiedzi: Wstydze sig, kiedy mnie catujesz, nie chce bys to teraz robit.

ZALACZNIK 8




