AKADEMIA Karty pracy dla klas 5.

Program edukacyjny dla dziewczat

gﬂ QuIZ

Zaznacz odpowiedz, jako PRAWDA/FALSZ.

. Zawsze wiem, kiedy bede miata miesigczke.
. Miesigczka jest choroba.
. Im grubsza podpaska, tym dtuzej moge ja nosic.

. Tampony nie s3 zalecane przy pierwszych krwawieniach.
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5. Powinnam regularnie zmieniac¢ podpaske, zeby unikna¢ brzydkiego zapachu.
6. Miesigczki sg bezbolesne.

7. \W trakcie miesigczki mozna uprawiac sport.

8. W okresie dojrzewania przybieram na wadze.

9

. Widac¢ po mnie, ze mam okres.
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10. Dziennie wydalona krew miesieczna, to okoto 3 tyzeczek od herbaty.

ZALACZNIK 2




