
Program edukacyjny dla dziewcząt

Karty pracy dla klas 5.

ZAŁĄCZNIK 2

Zaznacz odpowiedź, jako PRAWDA/FAŁSZ.

1.  Zawsze wiem, kiedy będę miała miesiączkę. 

2.  Miesiączka jest chorobą. 

3.  Im grubsza podpaska, tym dłużej mogę ją nosić. 

4.  Tampony nie są zalecane przy pierwszych krwawieniach. 

5.  Powinnam regularnie zmieniać podpaskę, żeby uniknąć brzydkiego zapachu. 

6.  Miesiączki są bezbolesne.

7.  W trakcie miesiączki można uprawiać sport. 

8.  W okresie dojrzewania przybieram na wadze. 

9.  Widać po mnie, że mam okres. 

10.  Dziennie wydalona krew miesięczna, to około 3 łyżeczek od herbaty. 
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