
1. 
Dziecięca 8rż- 12rż 
Brak owłosienia płciowego, dziewczynka poza genitaliami nie rożni się od chłopca. Brak piersi,
otoczka brodawki blada i płaska. Rośniesz i nabierasz masy ciała. 
 
2.  
Zwiastuny pokwitania 8-14 rż (śr 11rż)
Pojawiają się pierwsze, delikatne, proste włoski na wzgórku łonowym lub tylko na wargach
sromowych większych. W okolicach otoczki sutka pojawia się pierwsze wzniesienie (stadium
pączka), może być wrażliwy na dotyk. Otoczka sutka  oraz brodawka stają się trochę ciemniejsze. 
 
3.
Przedpokwitaniowa 9-15 rż (śr 12rż) 
Pojawia się mały obszar owłosienia ciemniejszego widocznego na wzgórku łonowym i wargach
sromowych większych. Uwypukla się gruczoł piersiowy, wyczuwalna jest tkanka tłuszczowa,
wychodzi on poza otoczkę sutka. Następuje szybki wzrost, nawet 8cm na rok. Przybierana jest
tkanka tłuszczowa, zaokrąglają się biodra, uwidacznia się talia, co jest naturalnym procesem zmiany
sylwetki na kobiecą. Zaczyna wydzielać się pot. Pojawia sie wydzielina z pochwy, przypominająca
biały śluz, kilka miesięcy później pojawi się pierwsza miesiączka. Pojawiają się pryszcze i wągry. 
 
4.    
Pokwitania właściwego 10-16 rż (śr 13rż) 
Owłosienie pojawia się na większym obszarze, jest gęstsze i kręcone, nie obejmuje ud. Pojawia się
owłosienie pachowe. Wyraźnie zarysowane piersi, osiągają prawie końcową wielkość, otoczka sutka
wznosi się ponad powierzchnię ukształtowanej piersi.  Spowalnia się wzrost, osiągnęłaś prawie
ostateczna wysokość. Pojawienie się pierwszej miesiączki, są one nieregularne i mogą być w
połowie bezowulacyjne (nie uwalnia się komórka jajowa).
 
5.   
Młodzieńcza 12-19rż (15rż)
Kobieca sylwetka, owłosienie gęste, kręcone, ciemne, na dużym, obszarze, ma kształt odwróconego
trójkąta. Pełne piersi, otoczka sutka ciemniejsza, wtapia się w linię piersi. Uregulowanie cyklu
miesiączkowego, regularne jajeczkowanie. Zostaje osiągnięty ostateczny wzrost.

Materiał dla nauczyciela
Zmiany następują średnio od 8- 19roku życia, u każdej dziewczynki następują w
swoim tempie i mogą się różnić.
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