AKADLIMIA Karty pracy dla klas 5.

Program edukacyjny dla dziewczat

Informacje wycinamy i wktadamy do kopert

Dziecieca 8rz- 12rz

Brak owtosienia ptciowego, dziewczynka poza genitaliami nie rozni sie od chfopca.

Brak piersi, otoczka brodawki blada i ptaska. Rosniesz i nabierasz masy ciafa.

Zwiastuny pokwitania 8-14 rz (r 11rz)

Pojawiajg sie pierwsze, delikatne, proste wtoski na wzgorku tonowym lub tylko na wargach sromowych wiekszych.

W okolicach otoczki sutka pojawia sie pierwsze wzniesienie (stadium paczka), moze by¢ wrazliwy na dotyk. Otoczka
sutka oraz brodawka stajg sie troche ciemniejsze.

Przedpokwitaniowa 9-15 rz (Sr 12r7)

Pojawia sie maty obszar owtosienia ciemniejszego widocznego na wzgdrku fonowym i wargach sromowych wiekszych.

Uwypukla sie gruczot piersiowy, wyczuwalna jest tkanka ttuszczowa, wychodzi on poza otoczke sutka.

Nastepuje szybki wzrost, nawet 8cm na rok. Przybierana jest tkanka ttuszczowa, zaokraglajg sie biodra, uwidacznia sie
talia, co jest naturalnym procesem zmiany sylwetki na kobiecg. Zaczyna wydzielac sie pot. Pojawia sie wydzielina z
pochwy, przypominajgca biaty $luz, kilka miesiecy pdzniej pojawi sie pierwsza miesigczka. Pojawiajg sie pryszcze i wagry.

Pokwitania wtasciwego 10-16 rz ($r 13rz)

Owtosienie pojawia sie na wiekszym obszarze, jest gestsze i krecone, nie obejmuje ud. Pojawia sie owlosienie pachowe.

Wyraznie zarysowane piersi, 0siggajg prawie koncowa wielkos¢, otoczka sutka wznosi sie ponad powierzchnie
uksztattowanej piersi.

Spowalnia sie wzrost, osiggnetas prawie ostateczna wysokos¢. Pojawienie sie pierwszej miesigczki, s3 one nieregularne
i moga by¢ w potowie bezowulacyjne (nie uwalnia sie komorka jajowa).

Mtodziericza 12-19rz (15rz)

Kobieca sylwetka, owlosienie geste, krecone, ciemne, na duzym, obszarze, ma ksztatt odwrdconego tréjkata.

Petne piersi, otoczka sutka ciemniejsza, wtapia sie w linie piersi.

Uregulowanie cyklu miesigczkowego, regularne jajeczkowanie. Zostaje osiggniety ostateczny wzrost.
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