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        E-mail:
      
          

      
    
        Hasło:
      
          
 
      
    
      
        Nie zapamiętuj mnie        
    
      
    

    
     [image: ikona ładowania treści]
    

  

  
  
    Nie pamiętasz hasła? Przypomnij je.  

   
       Nie masz konta? Dołącz do Akademii Dojrzewania już teraz! 


      Zarejestruj się
 
  

  
  Jeśli posiadałaś konto w poprzedniej wersji strony internetowej, to musisz ponownie się zarejestrować.
  




                    
     
  
              
    
        Nick:
      
          

    
    
        E-mail:
      
          

      
    
        Hasło:
      
          
 
      
    
         Powtórz hasło:
      
          
 
 
      
            
           Oświadczam, że zapoznałem/am się z obowiązującym regulaminem korzystania z serwisu www.akademia-dojrzewania.pl i akceptuję jego postanowienia.
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                                                    	Dla dziewczyn
	Dla szkół
	Dla rodziców


                            
                                                                    Zaloguj się
									Zarejestruj się
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	ForumForum
	QuizQuiz
	KontaktKontakt
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                    	Dla dziewczyn
	 



                

            



        

        

        
        

            


    
        
            Etapy dojrzewania – jak zmienia się Twoje ciało?




Obserwujesz z zaciekawieniem, jak zmienia się Twoje ciało w okresie dojrzewania? Pamiętaj, że pokwitanie to czas przemian zarówno fizycznych, jak i psychicznych. Daj sobie czas i postaraj się wsłuchać w swoje potrzeby.


Czytaj dalej

        

    





    
        
            Dla dziewczyn

            Ostatnie artykuły

            
                
                    

                    


                                            
                            
                            
                                

                                    [image: Higiena intymna na wakacjach - 8 prostych zasad jak czuć się świeżo i komfortowo podczas wakacji]
                                
                               
                            
                            
                                   Ponad miesiąc temu 18.07.23
                            
                               
                              
                                   
                                    Higiena intymna na wakacjach - 8 prostych zasad jak czuć się świeżo i komfortowo podczas wakacji
                                   
                               
                            
                                   





















Droga Czytelniczko!
Okres wakacji to nie tylko czas odpoczynku, ale i często wyjazdów. Będziesz podróżowała różnymi środkami komunikacji, spędzała noce w hotelach, pensjonatach lub pod namiotem, wylegiwała się na plażach, kąpała się w basenie, morzu lub jeziorze. Czasem w Polsce, a czasem za granicą. 
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                                   Ponad miesiąc temu 14.07.23
                            
                               
                              
                                   
                                    Co powinnaś wiedzieć o antykoncepcji? 
                                   
                               
                            
                                   





















Droga Czytelniczko!
Decyzja o podjęciu współżycia jest ważną decyzją w życiu każdej kobiety. Dlatego nie powinna być pochopna ani wymuszona. Nikt, a przede wszystkim osoba, która Cię kocha i którą Ty kochasz, nie ma prawa do niczego Cię zmuszać.
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                                   Ponad miesiąc temu 28.06.23
                            
                               
                              
                                   
                                    Jesteś dla nas ważna
                                   
                               
                            
                                   
Droga
Czytelniczko, 


od
chwili gdy weszłaś w okres dojrzewania i zaczęłaś poszukiwać odpowiedzi na
nurtujące Cię w związku z tym pytania, stałaś się dla nas kimś ważnym.
Dorastasz, zmieniasz się, a my chcemy towarzyszyć Ci w tym procesie. Pragniemy
wspierać Cię na tym najważniejszym etapie życia.
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                                   Ponad miesiąc temu 21.06.23
                            
                               
                              
                                   
                                    Kobieca naturalność 
                                   
                               
                            
                                   
Droga
Czytelniczko,


tak jak
nie ma dwóch takich samych płatków śniegu, tak nie ma dwóch takich samych
kobiet. I nie ma znaczenia, czy myślimy o kobiecie dorosłej, dojrzałej, czy
takiej, która dopiero poszukuje swojej drogi. Jak Ty.











                            

                          
                        

                                    

            




            Zobacz wszystkie
            

        

    



    Aplikacja akademii dojrzewania

    

    


    
        Pobierz aplikację

        Cycle to aplikacja, która w prosty sposób pozwoli Ci na śledzenie swojego cyklu miesiączkowego, dni płodnych i owulacji. Będziesz mogła zapisywać dane dotyczące okresu, objawów oraz swojego samopoczucia. Oprócz tego będziesz mogła sprawdzić swoją wiedzę na temat okresu dojrzewania w specjalnie do tego przygotowanych quizach.

        Pobierz w Google Play
    

    






Forum


       


Społeczność akademii dojrzewania

Forum to miejsce stworzone dla Was, dziewczyn!
Tu możecie swobodnie zadawać pytania na interesujące Was tematy oraz rozmawiać z rówieśniczkami. Na Wasze pytania odpowie nasza ekspert - ginekolog-położnik dr. n. med. Anna Wilczyńska.



        
        Zaloguj się wpisując login i hasło. Jeśli nie posiadasz jeszcze konta, zarejestruj się!
 
    

    
         Zaloguj się
zarejestruj się!
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    Dowiedz się więcej na temat pielęgnacji intymnej i poznaj produkty marki Lactacyd by czuć się świeżo i bezpiecznie codziennie!

 


Dowiedz się więcej
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